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https://www.youtube.com/watch?v=O9945IElL6c&t=6s

https://www.youtube.com/watch?v=O9945IElL6c&t=6s








一、活動安全
• （一）前往圖書館、電影院、百貨公司賣場、KTV、室內演唱會等室內活動，首先應

瞭解該等場所之逃生路線及逃生設備所在及使用方式，以確保自身
安全。

• （二）實施登山、溯溪、戲水或其他體育團體等戶外活動，應注意天候及
地形之變化，如遇強烈冷氣團來襲、強烈東北季風、大潮、豪雨時，應立即
停止一切戶外活動，以免發生危安事件。

• （三）任何的戶外活動，應先考量自身體能負荷狀況並先做好各項安全防護設施「多
一分準備，少一分遺憾」，如此方能充分享受戶外活動之樂趣，減少悲劇意外事件發
生。



二、交通安全

•小學生不可騎機車，

•若乘機車或騎自行車等要注意自身的交通
安全，遵守各項交通規則，

•提醒大人切勿酒後駕車及危險駕駛，以策
安全。



二、交通安全



二、交通安全



二、交通安全



三、居住安全



三、居住安全



四、藥物濫用防制

• 於暑假期間應保持正常及規律之生活作息，切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而
好奇嘗試，以免觸法造成自我及家人終身的遺憾。倘不幸誤觸毒品，請與學校
師長聯繫尋求協助或電洽各縣市毒品危害防制中心諮詢

• (戒毒成功免費專線電話：0800-770-885)。
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毒品混合變裝新態樣
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毒品混合變裝新態樣



五、菸害防制



五、菸害防制
• https://www.youtube.com/watch?v=Ahi5cLdXsQA

• (菸害防制宣導影片)

https://www.youtube.com/watch?v=Ahi5cLdXsQA








六、詐騙防制
• 請記住反詐騙3步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥
打165反詐騙諮詢專線」。

• 勿沈迷網路遊戲及點選不明簡訊網址，避免手機中毒被當成跳板而四處散發簡訊，使歹徒有

機可乘。學生於使用網路聊天APP (如Line)時，請慎防及提高警覺，切勿洩漏帳號與密碼。

• 如無使用小額付費功能之需求，可向電信公司要求關閉此手機功能，並且切勿代收簡
訊。



六、詐騙防制



七、犯罪預防

• 切勿從事違法活動如：飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體、參加犯罪組織活動
或從事性交易（援交）等。另近年來逐漸增多的電腦網路違法事件如：非法散布謠言
影響公共安寧、違法上傳不當影片、竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網

站竊取或篡改資料等，請加強網路使用認知素養並尊重個人隱私
權益，以免誤蹈法網。

• 學生能夠學會自我保護及勇於拒絕違法行為之道，建立應有的危機
意識。



八、預防網路沉迷

• 近年來由於過度沉迷於玩手機遊戲所引發的身心病症也逐

漸增多，特別是對肩頸、手腕與眼睛的傷害。請勿長時間使用網路並慎選電子

遊戲，避免產生價值錯亂，更須遵守家長制訂的上網約定及培
養正確的網路使用態度與習慣。





八、預防網路沉迷



九、學生發生意外事件之通報與聯繫
• （一）遇見陌生人士藉故攀談（問路）、主動提供食物、飲料等，要提高警覺，

如發現異狀時，應即時婉拒迅速離開或請身旁家人、親友協處。

• （二）告知學童愛心商店標誌與學校週邊愛心商店位置，以利學童遭遇突發事
件或歹徒隨機擄童時，可就近向鄰近商家求援，並善用110向警察求救專線。

• （三）暑假期間外出時，應以結伴同行為宜，如遇歹徒意圖不軌、強行擄人等
危險時，應大聲呼救且快步跑向人群聚集處求援，以確保自身安全。



• （四）水域運動時應有安全認知，
「戲水三不、三要」原則，

• 戲水三不原則：(1)危險水域不戲水。
(2)吃飽飯後不戲水。(3)無救生員
不戲水。

• 戲水三要原則：(1)戲水要充分暖身。
(2)戲水要同伴在旁。(3)戲水要量
力而為。













































健康促進-視力保健

過度沉迷於玩手機遊戲

肩頸、手腕與眼睛的傷害

多從事戶外活動或多元休閒，

避免過度依賴3C產品，養成健康上網好習慣。



健康促進-視力保健

閱讀、寫字

每30分鐘

休息10分鐘

4電（打電腦、看

電視、玩電動、用

電話）不超過1小

時

天天戶外活動

120分鐘



BMI

• BMI＝體重(kg)/身高2(m2)

• 小時候胖的人，長大後也會胖的機率相對提高

• 研究指出，肥胖兒童有42-63％的機率變成肥胖成人

• 肥胖青少年變成肥胖成人的機率更高，達70-80％

• 肥胖的兒童與青少年未來都是心血管疾病、糖尿病等慢性疾病的可能病患。







兒童與青少年BMI

男生 女生

年紀 過輕 正常範圍 過重 肥胖 過輕 正常範圍 過重 肥胖

BMI＜ BMI 介於 BMI≧ BMI≧ BMI＜ BMI 介於 BMI≧ BMI≧

7 13.813.8-17.9 17.9 20.3 13.413.4-17.7 17.7 19.6

8 14.114.1-19.0 19 21.6 13.813.8-18.4 18.4 20.7

9 14.314.3-19.5 19.5 22.3 1414.0-19.1 19.1 21.3

10 14.514.5-20.0 20 22.7 14.314.3-19.7 19.7 22

11 14.814.8-20.7 20.7 23.2 14.714.7-20.5 20.5 22.7

12 15.215.2-21.3 21.3 23.9 15.215.2-21.3 21.3 23.5

13 15.715.7-21.9 21.9 24.5 15.715.7-21.9 21.9 24.3

12歲 男生 160公分過輕 過重 肥胖

38.91 54.53 61.18

女生 160公分過輕 過重 肥胖

38.91 54.53 60.16



講了一大堆，最重要的不外乎

桃源國小關心你

安全與健康


